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INTRODUCCIÓ 
 
Tarragona va ser nomenada Patrimoni de la Humanitat a l’any 2000 per l’UNESCO. 
Gràcies a aquest fet, la ciutat ha pogut participar a la 3ª edició del programa d’AULES 
DE PATRIMONI convocat pel Grup de Ciutats Patrimoni de la Humanitat d’Espanya. 
Tarragona, degut a la seva zona geogràfica, banyada per la Mar Mediterrània, és una 
ciutat intercultural permetent que es pugui mostrar in situ al nouvingut, bona part de 
l’evolució històrica. 
La nostra escola, La Salle Torreforta, vol donar a conèixer Tarragona en tota la seva 
globalitat i, sobretot, la convivència que hi ha entre la ciutat del segle XXI i la històrica.  
És una sort poder tenir-ho tot tant a prop i poder viure la ciutat de veritat, com a ciutat 
PATRIMONI DE LA HUMANITAT, ciutat de convivència, respecte i interculturalitat.  
La Tarragona actual ha estat sobre la Tarragona romana, i això és un goig que volem 
aprofitar i mostrar. Hi ha edificis de Tarragona construïts a la muralla romana, locals 
que fan la seva activitat sota les voltes del circ...Volem fer trepitjar el terra que han 
trepitjar els antics habitants de Tarraco i fer veure el que veien amb els seus ulls. 
Volem també gaudir del Mare Nostrum en una passejada amb Golondrina. Tarragona 
es pot conèixer des de molts punts de vista. 
Per tal de materialitzar tot plegat, hem preparat una petita però a la vegada més que 
completa Guia Turística 
Tenim moltes ganes de fer tot això possible, així que moltes gràcies per donar-nos 
aquesta oportunitat  
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OBJECTIUS  
 

 Presentar la ciutat com a un lloc de trobada i convivència entre cultures.  

 Destacar la nostra ciutat com a exemple de integració urbanística entre la 
Tarraco romana i la Tarragona actual  

 Confeccionar una guia turística-cultural i eductiva de la ciutat 

 Ensenyar els monuments de la nostra ciutat i la seva historia. 

 Explicar per què la ciutat és PATRIMONI DE LA HUMANITAT. 

 Donar a conèixer la historia de Torreforta y de la nostra escola. 

 Transmetre els nostres coneixements a altres nens i nenes de fora de la 
ciutat 

 Realitzar un itinerari per a que els participants gaudeixin i ho passin bé 
mentre aprenen coses noves. 

 Veure Tarragona des del mar. 
 



PROGRAMACIÓ ACTIVITATS  
 

01/09/14                     
 
Ciutats: TARRAGONA - CONCA 

Dates: 9, 10 i 11 de març 2016 
 
 
 

 

METODOLOGIA 
 

 

 INTRODUCCIÓ 
 

Aquest projecte el planifica un grup d’alumnes de diferents cursos d’ESO amb l’objectiu 
de conèixer  i donar a conèixer la simbiosi entre la Tarragona PATRIMONI DE LA 
HUMANITAT i la Tarragona actual. 
L’eix transversal que aglutina totes les accions és “Les Ciutat Patrimoni de la 
Humanitat, ciutats de convivència, respecte i interculturalitat”  
En el projecte expliquem totes les activitats que es duran a terme en col·laboració amb 
el centre escolar de Conca C.E. Sta. MARÍA DE LA EXPECTACIÓN. 
La nostra intenció és que totes les activitats es desenvolupin de forma activa i, sobretot 
participativa. La idea és que siguin molt dinàmiques i en la que els propis alumnes 
siguin els protagonistes. 
El principal objectiu que busquem és, més que ensenyar-los, fer-los viure la nostra 
ciutat: Tarragona 
 
 

 ORGANTIZACIÓ I TIPOLOGIA DE LES ACTIVITATS 
 
Abans de la trobada amb els alumnes de Conca, per tenir un primer contacte: 
  

 Els enviarem un vídeo de presentació perquè es facin una idea de qui som i com 
és el nostre centre i un altre vídeo de la nostra ciutat. 
https://vimeo.com/120879450  

 També els enviarem el programa d’activitats del tres dies mitjançant un prezi. 
https://prezi.com/ctw2wynfwmxa/edit/#2_173722845  

 Prepararem una videoconferència amb el centre de Conca per tenir un 
contacte més directe.  

 
 

 MATERIALS 
 
És important que l’alumnat visitant de l'escola de Conca portin telèfon mòbil i un 
auricular. 

  

 El primer dia lliurarem als alumnes de Conca unes fitxes tècniques on hi haurà 
la informació esquematitzada de tot el nostre recorregut i els monuments que 
visitarem durant els 3 dies. Servirà de guia i també de record 

 
Aquesta informació estarà dividida en tres blocs o seccions: 

 
1. Fotografia del paratge. 
2. Codi bidi o QR, que els portarà a un enllaç en el qual hi haurà un vídeo 3d de 

com eren abans aquests monuments. 
3. Informació bàsica de cada monument. 

file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/Català/Vídeo%20La%20salle%20definitivo%20con%20música.wmv
https://vimeo.com/120879450
https://prezi.com/ctw2wynfwmxa/edit/#2_173722845
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/Català/MUESTRARI%20CATALÀ.docx
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Els participants hauran de descarregar-se una aplicació al mòbil, per poder veure 
els vídeos en 3d dels monuments romans o medievals:  

 

Apps: Cardboard Lector BIDI / Qr 
 
       Aquí tenim un exemple d'un link: (seguir l'enllaç per més informació) 
 
        http://lab.rtve.es/ingenieria-romana/tarragona/recinto-culto/ 

 

 Document amb informació general sobre la nostra ciutat, que serà 
complementada amb les nostres explicacions i amb els documents (links) de 
la pàgina web: 

   

• Mapa de la ciutat, especificant els llocs que visitem d'acord amb les fitxes 

tècniques 
• Climatologia 
• Situació geogràfica 
• Evolució històrica 
• Tarragona Patrimoni de la Humanitat 
• Història del col·legi la Salle Torreforta 

 
 

 També posem a disposició dels visitants una pàgina web a través de la qual es 
podrà accedir (a través de links i diversos enllaços) a la visualització de tota la 
informació en castellà, català i anglès dels llocs visitats i els documents i 
activitats realitzades durant l'estada dels tres dies a Tarragona. 

 
                                   http://conozcamostarragon.wix.com/lasalle  

 
- Estàtua dels Castellers 
- Antiga Audiència i Maqueta de Tarragona 
- Plaça de la Seu  
- Rectorat 
- Plaça del Fòrum  
- Plaça del rei  
- Torre del Pretori 
- Circ 
- Amfiteatre 

 

 Tota la nostra visita estarà guiada per una mascota que serà un rellotge del 
temps que viatjarà en el passat i en el futur. Ens acompanyarà en els trajectes 
als diferents llocs i serà com el que expliqui les coses.  

 
 
 
 

http://lab.rtve.es/ingenieria-romana/tarragona/recinto-culto/
documentació%20A%20ENTREGAR.pdf
http://conozcamostarragon.wix.com/lasalle
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/MONUMENT%20ALS%20CASTELLERS.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/ANTIGA%20AUDIÈNCIA.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/Plaça%20de%20la%20seu.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/Plaça%20de%20la%20seu.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/ANTIC%20ESCORXADOR.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/ANTIC%20ESCORXADOR.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/FORUM%20PROVINCIAL.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/PLAÇA%20DEL%20REI.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/TORRE%20DEL%20PRETORI.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/CIRC%20ROMÀ.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/AMFITEATRE.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/mascota.jpg
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 DESENVOLUPAMENT DE LES ACTIVITATS   
      (ACTIVITATS ESPECÍFIQUES) 
 
  Al col·legi, realitzarem dos tipus d`activitats: 

- El primer dia, tenim l’activitat de benvinguda al 
-  centro de Cuenca. Els rebem amb el “gegant” del 
-  Col·legio. 

Al teatre els hi projectarem el Lip-dub  
(https://www.youtube.com/watch?v=GhOolrKb
8k8)  i els entregarem la documentació, i tot seguit 
es farà una visita guiada por tota l’escola. 
Ho farem en 3 grups i a cada un  
els acompanyen 2 alumnes del nostre grup i algun professor, en l’ ordre:   
 
    1r grup: I – P - S 
    2º grup: P – S – I 
    3r grup: S –I – P 
 
 

- Al 3r dia, farem l’activitat de comiat. Dinarem al col·legi, i , a l’acabar  
    s’ entrega a tots els assistentes un diploma i un detall de record de la   

visita al nostre centre i a Tarragona.  

  
 

 A l’ Ajuntament, tindrem una visita guiada per 

diverses dependències:  Sala de  plens, la sala 

dels Tarragonins i  tarragonines il·lustres, el 

mausoleu dedicat a Jaime I, el quadro de 

Salvador Dalí  i Tarragona sota les bombes del 

exèrcit francès. 

A l‘acabar la visita hi haurà una recepció oficial por part de la regidora de 

cultura de l’ajuntament. 

  
 

 En el Pont del Diable (Aqüeducte romà), hi haurà  

      activitats de reconeixement del lloc per poder conèixer 

 l'entorn natural de Tarragona a través d'una gimcana     

 (per grups se'ls donarà un mapa i tindran un temps per  

 buscar i segellar unes cartes). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GhOolrKb8k8
https://www.youtube.com/watch?v=GhOolrKb8k8
../Castellà/4%20Certificado%20de%20la%20visita.pdf
../words%20monuments%20catala/Ajuntament.pdf
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/PONT%20DEL%20DIABLE.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/Gincana/GIMCANA%20EXPLICACIÓ.docx
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 Durant la passejada per la Rambla tindrem una activitat 
interactiva: davant de l'estàtua commemorativa dels 
herois de Tarragona caiguts en la guerra del francès, 

hi haurà una explicació de la mateixa per membres del 

grup de recreació històrica Tarragona 1811. 
 
 
 
 A la visita al barri del Serrallo: 

- Farem una volta en golondrina per veure  Tarragona  

des d'una altra perspectiva, des del mar 

- Visitarem els "Diables Voramar" perquè ens 

expliquin 
 la seva història i la tradició del foc a Catalunya. 

 

 

 

 

 El sopar d'un dia serà al restaurant '' Les Voltes '' , 
que també és PATRIMONI DE LA HUMANITAT, en ell 
es poden observar els arcs del circ romà de l'època. 

 
 
 
 
 
 
 

 També, a més de visitar una part romana, visitarem la part 
medieval (La Catedral i el campanà) i destacarem la 
importància de la cultura religiosa a Tarragona. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 A la visita a la colla castellera  “Xiquets de Tarragona”, 
ens faran una demostració de com es fa un CASTELL i 
ens ensenyaran el local.                                               
        

 

file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/1811.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/1811.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/EL%20SERRALLO.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/DIABLES%20VORAMAR.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/RESTAURANTE%20LES%20VOLTES.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/CATEDRAL.docx
file:///C:/PROYECTE%20CUENCA/DOCUMENT%20DEFINITIU/words%20monuments%20catala/ELS%20XIQUETS%20DE%20TARRAGONA.docx
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 AVALUACIÓ 
 

Per tal d’avaluar l’estada i totes les activitats, es confecciona una plantilla 

d’avaluació en la que els alumnes i professors de Conca i Tarragona, i els 

tècnics d’ambdues ciutats, al finalitzar la visita dels 3 dies a Tarragona, 

puntuaran de l’1 al 5 cada activitat en particular i, de manera global,  els 

següents ítems: organització i gestió general, el programa en conjunt i el 

viatge i serveis. 

Pots accedir a la fulla  d’avaluació clicant el següent link: 

https://docs.google.com/forms/d/1GIYu2crnNGNCy_aRnfjTlHZ4bDO-

RopVYmLyZr9EOeQ/edit?usp=drive_web  

 

 

 

PLANTILLA 

Amb l’objectiu de treure conclusions i poder millorar, t’agrairíem que donessis 

la teva opinió i puntuessis els següents ítems. 

Com pots comprovar hauries d’avaluar-los de l’1 al 5, sent el valor de cada 

número: 

1 - Gens 

2 - Regular 

3 - Indiferent 

4 - Bo 

5 - Excel·lent 

https://docs.google.com/forms/d/1GIYu2crnNGNCy_aRnfjTlHZ4bDO-RopVYmLyZr9EOeQ/edit?usp=drive_web
https://docs.google.com/forms/d/1GIYu2crnNGNCy_aRnfjTlHZ4bDO-RopVYmLyZr9EOeQ/edit?usp=drive_web

